
1 
 

PRESIDENTE Prof. Ombretta Fumagalli Carulli 
PRESIDENTE VICARIO Dr. Mario Occhipinti 
SEGRETARIO Claudio Giustozzi 
Via Giulio Salvadori, 14/16  00135 Roma 
Tel 06 3389120   fax 06 30603259    
e-mail: segreteria@dossetti.it  - http://www.dossetti.it 
 

 
 

P.A.N. 
 

PREVENZIONE ALIMENTAZIONE NUTRIZIONE 
 

Giovani ed Alimentazione: Let’s Move! 
 

26 e 27 maggio 2010, ore 08.30 – 17.00 
 

CAMERA DEI DEPUTATI 
Palazzo Marini - Sala delle Conferenze 

Via del Pozzetto, 158  
Roma (Piazza San Silvestro) 

  
E’ stato richiesto l’accreditamento ECM per le seguenti categorie: Medico Chirurgo, 

Veterinario, Dietista ed Infermiere. 
 

BOZZA PRELIMINARE AL 31 marzo 2010 
 
 
SONO STATI RICHIESTI I SEGUENTI PATROCINI: 
 
• Ministero delle Politiche Agricole Alimentari e Forestali 
• Ministero della Salute  
• Provincia di Roma 
• Comune di Roma 
• ADI –  Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica 
• FIMMG – Federazione Italiana Medici di Famiglia 
• FIMP – Federazione Italiana Medici Pediatri 
• FISM – Federazione delle Società Medico Scientifiche Italiane 
• Istituto Zooprofilattico Sperimentale dell’Abruzzo e Molise  
• Istituto Zooprofilattico Sperimentale del Lazio e della Toscana 
• Istituto Zooprofilattico Sperimentale del Mezzogiorno 
• Istituto Zooprofilattico Sperimentale del Piemonte, Liguria e Valle d’Aosta 
• Istituto Zooprofilattico Sperimentale della Sicilia 
• SIMeVeP – Società Italiana di Medicina Veterinaria Preventiva  
• SIP – Società Italiana di Pediatria 
 
 

26 MAGGIO MATTINO 
 
08.30 REGISTRAZIONE DEI PARTECIPANTI 
 
 APERTURA DEI LAVORI E SALUTO AI PARTECIPANTI 
 Ombretta Fumagalli Carulli  Presidente Associazione “G. Dossetti: i Valori” 
               Claudio Giustozzi Segretario Nazionale Associazione “G. Dossetti: i Valori” 
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I SESSIONE: IL PROBLEMA ALIMENTAZIONE ED I CAMBIAMENTI DI VITA  
 
Moderatori:  Angelo Ferrari 
 Direttore del Centro Nazionale di Referenza Oncologia Veterinaria e Comparata 
 Istituto Zooprofilattico Sperimentale del Piemonte, Liguria e Valle d’Aosta 

Fernanda Perdelli 
 Professore Ordinario di Igiene. Facoltà di Scienze MFN. Dip. di Scienze della Salute. 
 Direttore del Centro di  Ricerca per le Tecnologie, la Qualità e la Sicurezza dei Prodotti 
 Alimentari (CTQSA). Università degli Studi di Genova 
 
9.00 IL DIRITTO ALL’ALIMENTAZIONE 
 Kostas Stamoulis 
 Direttore Agricultural Development Economics Division  – FAO – Roma 
 
9.20  L’INFLUENZA DEI MASS MEDIA NELLE SCELTE ALIMENTARI 
 Mario Morcellini 
 Preside CdL Scienze della Comunicazione. Sapienza Università di Roma 
 
9.40 LINEE GUIDA PER UNA CORRETTA ALIMENTAZIONE 
 Lucio Capurso 
 Presidente del Consiglio di Indirizzo e Verifica – IFO – Roma 
 Dir. Comitato Scientifico Associazione “G. Dossetti: i Valori”  
 
10.00 DIETA MEDITERRANEA E SALUTE 
 Antonino De Lorenzo 
 Ordinario di Nutrizione Umana presso la Facoltà di Medicina e Direttore della Scuola di 

Specializzazione in Scienza dell’Alimentazione. Università degli Studi di Roma “Tor 
Vergata” 

 
10.20  LE COMPLICANZE DEI DISTURBI ALIMENTARI IN ETA’ EVOLUTIVA 
 Giorgio Pitzalis 

Specialista in Pediatria, Gastroenterologia e Scienze Nutrizionali Pediatriche. Comitato 
Scientifico Associazione “G. Dossetti: i Valori” 

 
10.40  LA MOTIVAZIONE NELLA PREVENZIONE E TERAPIA DEI DCA 

David Meghnagi 
 Professore di Psicologia Clinica Università degli Studi Roma Tre. 

Ordinario della Società psicoanalitica italiana (SPI)  
Full Member dell’International Psychoanalytical Assocation (IPA) 

 
11.00           PAUSA 
 
II SESSIONE: IL PROBLEMA ALIMENTAZIONE: DALLA TEORIA ALLA PRATICA 
 
Moderatori:  Angelo Ferrari 
 Direttore del Centro Nazionale di Referenza Oncologia Veterinaria e Comparata 
 Istituto Zooprofilattico Sperimentale del Piemonte, Liguria e Valle d’Aosta 

Fernanda Perdelli 
 Professore Ordinario di Igiene. Facoltà di Scienze MFN. Dip. di Scienze della Salute. 
 Direttore del Centro di  Ricerca per le Tecnologie, la Qualità e la Sicurezza dei Prodotti 
 Alimentari (CTQSA). Università degli Studi di Genova 
  
11.15 ALIMENTI E SALUTE: IDEARE E PROMUOVERE UNA DIETA SALUTARE 
 Daniele Rossi 
 Direttore Generale Federalimentare 
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11.30 FRUTTA E VERDURA: I BENEFICI DEI COLORI A TAVOLA 
 Olivia Palmieri 

Dip. di Fisiopatologia Medica. Sezione di Scienza dell’Alimentazione. Sapienza 
Università di Roma. Università degli Studi di Palermo 

 
11.45 PREVENIRE E’ MEGLIO CHE CURARE:  … LA PREVENZIONE DELLE PATOLOGIE 
 CARDIO VASCOLARI INIZIA DA UNA CORRETTA ALIMENTAZIONE 
 Cinzia Cianfrocca 
 Cardiologo A.C.O. San Filippo Neri – Roma 
 Comitato Scientifico Associazione “G. Dossetti: i Valori” 
 
12.00 IZS E SALUTE IMPARIAMO INSIEME: L’ESPERIENZA SICILIANA 
  Andrea Riela 
  Direttore Generale Istituto Zooprofilattico Sperimentale della Sicilia 
  Coordinatore Sede Regionale Sicilia Associazione “G. Dossetti: i Valori” 
 
12.15 IZS E SALUTE IMPARIAMO INSIEME:  
 L’ESPERIENZA DELL’IZS DEL MEZZOGIORNO 
 Federico Capuano 

Responsabile Struttura Complessa. Controllo degli Alimenti di Origine Animale 
Direttore del Dipartimento di Ispezione degli Alimenti. Istituto Zooprofilattico 
Sperimentale del Mezzogiorno 
 

12.30 DAL CAMPO ALLA TAVOLA: QUALITA’, SICUREZZA E COMUNICAZIONE DEL 
RISCHIO 

 Vittorio Silano 
 Presidente del Comitato Scientifico dell’EFSA 
 
12.45 TITOLO DA DEFINIRE 

Roberto Ciati  
Responsabile Relazioni Scientifiche Esterne Barilla G&R F.lli 

 
13.00 A PRANZO CON LO CHEF 
 Agostino Petrosino 
 Chef. Nelle Mani di Petrosino 
 

 
26 MAGGIO POMERIGGIO 

 
 
I SESSIONE: SEDENTARIETA’ – MOVIMENTO E PREVENZIONE 
 
Moderatori:  Eugenio Del Toma 
                     Presidente Onorario Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica. ADI 
  Primario Emerito Dietologia e Diabetologia S. Camillo Forlanini - Roma 
 Claudio Giustozzi 
                     Segretario Nazionale Associazione “G. Dossetti: i Valori” 
 
14.30 SANA ALIMENTAZIONE ED ATTIVITA’ FISICA: STRUMENTI DI PREVENZIONE E 

CURA 
 Gallieno Marri 
 Direttivo Scuola Nazionale di Medicina degli Stili di Vita Fimmg – Metis 
 
14.50 STILE DI VITA E PREVENZIONE DEL DIABETE  
 Claudio Tubili 

           Presidente A.D.I. – Lazio 
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15.10 L’ATTIVITA’ SPORTIVA IN ETA’ EVOLUTIVA: QUALE, QUANDO, QUANTO? 

Amnon Cohen 
Direttore Struttura Complessa di Pediatria & Neonatologia. Centro Inter Regionale per 
la Diagnosi e Cura delle Malattie Rare. Ospedale San Paolo di Savona – ASL 2. 
Presidente Società Italiana di Pediatria - Regione Liguria 

 
15.20 PAUSA  

 
 
II SESSIONE: STILI DI VITA  E BENESSERE OGGI 
 
15.30 PROGETTO MOLI – SANI 
  Giovanni De Gaetano 

 Direttore Laboratori di Ricerca, Centro di Ricerca e Formazione ad Alta Tecnologia 
nelle Scienze Biomediche “ Giovanni Paolo II” - Università Cattolica. Campobasso 

 
15.45 LA CORRETTA ALIMENTAZIONE NEI PRIMI ANNI DI VITA 
 Giuseppe Mele 
 Presidente FIMP 
 
16.00 ITALIANI E SCORRETTE ABITUDINI ALIMENTARI: L’ALLARME VALE 

SOPRATTUTTO PER I BAMBINI 
 Giuseppe De Rita 
 Presidente Censis 
 
16.15 RISTORAZIONE COLLETTIVA: COSA MANGIANO I BAMBINI “FUORI CASA” 
 Amina Ciampella 
 Tecnologa Alimentare. Studio Ciampella Consulenze Alimentari 
 
16.30 ALIMENTAZIONE E PATOLOGIE GASTROENTERINALI TRA PASSATO E 

PRESENTE  
 Maurizio Koch 
 Direttore f.f. U.O.C. Gastroenterologia A. C. O. San Filippo Neri – Roma 
 
16.45 ALIMENTAZIONE IN GRAVIDANZA 
 Alessandro Caruso 
 Responsabile UOC Ostetricia e Ginecologia. Policlinico Universitario “A. Gemelli” 

Roma 
 
17.00 CONCLUSIONI E CHIUSURA DELLA GIORNATA 
 Ombretta Fumagalli Carulli 
 Presidente Associazione “G. Dossetti: i Valori” 
 
 

27 MAGGIO MATTINO 
 

I SESSIONE: OBESITA’ INFANTILE  
 
 
08.30 REGISTRAZIONE DEI PARTECIPANTI 
 
 APERTURA DEI LAVORI E SALUTO AI PARTECIPANTI 
 Ombretta Fumagalli Carulli  Presidente Associazione “G. Dossetti: i Valori” 
               Claudio Giustozzi Segretario Nazionale Associazione “G. Dossetti: i Valori” 
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Moderatori:  da definire 
 
9.00  OBESITA’ IN ETA’ PEDIATRICA 
 Gianni Bona 
 Direttore Clinica Pediatrica di Novara. Università del Piemonte Orientale 
 
9.20 L’APPROCCIO DIAGNOSTICO AL BAMBINO OBESO 
 Giuseppe Morino 
 Resp. U.O. Dietologia Clinica Ospedale Pediatrico Bambino Gesù - Roma 
 Segretario  Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica. ADI - Lazio 
 
9.40 IL FEGATO GRASSO E L’OBESITÀ INFANTILE 
 Valerio Nobili 
 Resp. U.O. Epatologia Ospedale Pediatrico Bambino Gesù - Roma 

  
10.00  IL PEDIATRA DI FAMIGLIA, L’OBESITÀ E GLI STILI DI VITA: UTILIZZO DI NUOVE 

TECNOLOGIE PER COMUNICARE CON LE FAMIGLIE 
  Alberto Ferrando 
          Pediatra di famiglia.  
 
10.20 LA TERAPIA EDUCAZIONALE NUTRIZIONALE NELLA GESTIONE DEL BAMBINO 

OBESO 
 Maria Rita Spreghini 
 Terapista  dell’Educazione -  U.O. Dietologia Clinica Ospedale Pediatrico Bambino 

Gesù - Roma 
 
10.40 L’APPROCCIO MULTI-DIMENSIONALE NEL TRATTAMENTO DEGLI ECCESSI     

            PONDERALI DEL BAMBINO.  L’ESPERIENZA DEL NOSTRO CENTRO 
  Marina Vignolo 

Centro Obesità - Clinica Pediatrica 
Università di Genova – IRCCS G. Gaslini – Genova 
 

 
II SESSIONE: DA DEFINIRE 
 
Moderatori:  da definire 
 
11.00 LA PREVENZIONE NELLA RISTORAZIONE COLLETTIVA: CONIUGARE PIACERE E 

SALUTE SI PUO’! 
 Raffaele Dell’Acqua 
 Responsabile Sistemi Qualità e Sicurezza Alimentare. Sodexo SpA 
 
11.20 STILI DI VITA, ALIMENTAZIONE E SALUTE: PREVENIRE L’OBESITA’ 
 Giordano Giostra 
 Direttore Servizio Igiene Alimenti e Nutrizione Asur 7 Ancona 
 
11.40 L’OBESITA’ NELL’ETA’ EVOLUTIVA: EDUCARE AD UNA CORRETTA  

ALIMENTAZIONE 
 Antonino Pio D’Ingianna 
 Scuola Nazionale Medicina degli Stili di Vita – FIMMG – Metis  
 
12.00 ALIMENTAZIONE DEI BAMBINI NELLE MENSE SCOLASTICHE 
 Adolfo Panfili 
 Delegato del Sindaco di Roma per le ASL e per i Rapporti con gli Enti Istituzionali 

Sanitari 
 Membro EFSA (European Food Security Authority) 
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12.20 LA PAROLA ALLE AZIENDE 
 
13.30 PAUSA 
 

27 MAGGIO POMERIGGIO 
 

III SESSIONE: DISTURBI DEL COMPORTAMENTO ALIMENTARE 
 

Moderatori:  da definire 
 
 
14.30 L’ALTRA FACCIA DELLA MADAGLIA: ANORESSIA E BULIMIA  
 Luigi Onnis  
 Dip. di Scienze Psichiatriche e Medicina Psicologica. Sapienza Università di Roma. 
 
14.50 LA DEA ANA: IL DISTURBO DEI COMPORTAMENTI ALIMENTARI AI TEMPI DI 

INTERNET 
 Tonino Cantelmi  
 Professore di Psicopatologia dei Consumi. Sapienza Roma 
 
15.10  PAUSA 
 
 
IV SESSIONE: L’EDUCAZIONE ALIMENTARE DAL  BAMBINO ALL’ADULTO 

 
Moderatori:  da definire 
 
15.30 BAMBINI ED ALIMENTAZIONE: MANGIARE GIOCANDO … COSTRUIAMO INSIEME 

LA PIRADIME ALIMENTARE 
 Antonio Comito 
 Pediatra. Direttivo Associazione “G. Dossetti: i Valori” 
 
15.45 PROGETTO ALIMENTAZIONE E CULTURA: DAI BANCHI DI SCUOLA AI 

LABORATORI DELL’IZS LAZIO E TOSCANA 
Stefano Saccares 
Responsabile del Centro Studi Regionale per l’Analisi e la Valutazione del Rischio 
Alimentare - Istituto Zooprofilattico Sperimentale delle Regioni Lazio e Toscana 

 
16.00 LA SALUTE VIEN MANGIANDO: A LEZIONE DAL MEDICO PER IMPARARE A FARE 

LA SPESA 
 Franco Berrino 
 Direttore del Dipartimento Preventivo e Predittivo dell’Istituto Nazionale dei Tumori di 

Milano 
 
16.30 QUESTIONARIO DI VERIFICA APPRENDIMENTO 
  
17.00 CONCLUSIONI E CHIUSURA DELLA GIORNATA 
 Ombretta Fumagalli Carulli 
 Presidente Associazione “G. Dossetti: i Valori” 
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--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ISCRIZIONE AL CONVEGNO 
 
Per iscriversi al Convegno – la cui partecipazione è gratuita – è necessario compilare il modulo on-
line raggiungibile dall’home page dell’Associazione http://www.dossetti.it, oppure comunicare i 
propri dati alla Segreteria Organizzativa:  
E-mail: segreteria@dossetti.it - Tel. 06 3389120 - Fax 06 30603259 Cel. 348 8118752 
 
 
Per le specifiche di sicurezza e per le esigenze di protocollo delle Sedi Politiche istituzionali, 
l’accesso prevede, pena il divieto di ingresso, la trasmissione all’Ufficio Sicurezza della Camera dei 
Deputati della lista nominale di tutti i partecipanti ed un abbigliamento che comprenda – per gli 
uomini – giacca e cravatta. 
Per l’accesso è necessario essere muniti di un documento di riconoscimento valido. 
 
L’ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE SARÀ RILASCIATO ESCLUSIVAMENTE ALLA 
CHIUSURA DEI LAVORI, A COLORO I QUALI NE AVRANNO FATTO RICHIESTA. 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Associazione culturale nazionale ONLUS “Giuseppe Dossetti: i Valori - Sviluppo e Tutela dei 
Diritti” http://www.dossetti.it 
Presidente Prof.ssa Ombretta Fumagalli Carulli 
Presidente Vicario Dr. Mario Occhipinti 
Segretario Nazionale Claudio Giustozzi 
 
Sede Nazionale: Via Giulio Salvadori, 14/16 - 00135 Roma - Tel. 06 3389120 – Fax 06 30603259 
E-mail: segreteria@dossetti.it  
Sede Regionale Lombardia: Corso Monforte, 2 – 20122 Milano - Tel. 02 89452122 –  
Fax 02 89452125 E-mail: sedemilano@dossetti.it 
Sede Regionale Sicilia: Viale Leonardo da Vinci,17- 90145 Palermo - Tel.091 6827531  
E- mail: sedesicilia@dossetti.it 
SOSTIENI con la tua iscrizione le attività dell’Associazione "Giuseppe Dossetti: i Valori" ONLUS 'Sviluppo e 
Tutela dei Diritti', a difesa del Diritto alla Salute per tutti dettato dall’art. 32 della Costituzione italiana.  
 
PER ISCRIVERSI E’ NECESSARIO COMPILARE IL MODULO ON LINE SULL’HOME PAGE DEL SITO: 
http://www.dossetti.it   
 
L’ISCRIZIONE DA’ DIRITTO A PARTECIPARE, GRATUITAMENTE, A TUTTI GLI EVENTI ECM 
PROMOSSI DALL’ASSOCIAZIONE  
 
ALTRE INFORMAZIONI SONO DISPONIBILI PRESSO LA SEGRETERIA NAZIONALE – TEL 06 3389120 
CELL. 348 8118752 
 
  
 
 


